


Пояснительная записка к учебному плану 
Учебный план на уровне основного общего образования МОУ Гимназии №4 

для 7-9 классов 
составлен в соответствии с нормативными правовыми актами: 

 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" в редакции Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О 
внесении изменений  в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 
статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 
1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования"  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. № 
115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования  

5. Основная образовательная программа основного общего образования 
муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №4 Ворошиловского 
района Волгограда»  

6. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 
61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее – Санитарно-эпидемиологические 
требования). 

7. Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №4 имени 
Федора Михайловича Достоевского Ворошиловского района Волгограда». 

Учебный план основного общего образованиядля 7-9 классов обеспечивает 
реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Учебный план, сформирован в соответствии с действующими нормативами, определяет 
общий объем нагрузки и объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, регламентирует перечень учебных предметов, 
курсов, модулей по классам и учебным годам. 
 Согласно основной образовательной программе основного общего образованияМОУ 
Гимназия №4реализует общеобразовательные программы основного общего образования, 
в том числе обеспечивающие углубленную подготовку обучающихся по предметам 
гуманитарного профиля.  
  В учебном плане сохранена номенклатура обязательных учебных предметов. 
Минимальная и максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативам 
применительнок 6-дневной учебной недели для обучающихся 7-9 классов.  
Срок усвоения образовательных программ основного общего образования – пять лет. 
Продолжительность учебного года для 7-9 классов составляет34 недели. Максимальное 
число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 7 классах – 35 часов, в 8 и 9 классах 
– 36 часов. 

Учебный план для 7-9 классов состоит из двух частей: 
- обязательная часть; 

 - часть, формируемая участниками образовательных отношений 



В обязательной части учебного плана сохранен состав обязательных учебных 
предметов. 

На изучение учебного предмета «Технология» из обязательной части учебного 
плана выделяется по 2 часа в неделю в 7-8-х классах и по 1 часу в неделю – в 9-х классах. 
При реализации программы по технологии предусмотрено деление класса на группы.  

На изучение учебного предмета «Физическая культура» из обязательной части 
учебного плана отведено по 2 часа в неделю в классах с вариантом учебного плана, 
предусматривающим изучение второго иностранного языка,: 7-х классах, в 8-х (8б.8в) 
классах, в 9-х (9б,9в) классах, третий час реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности, включая использование вариативных учебных модулей по видам 
спорта,объединенных модулем «Спорт»,посещения обучающимися спортивных секций 
школьного спортивного клуба «Легкоатлет», и 3 часа в неделю в 8-х классах (8а,8г) и 9-х 
классах (9а), в которых не предусмотрено изучение второго иностранного языка. 

С 8-го класса в обязательную часть учебного плана введен учебный предмет 
«Основы безопасности жизнедеятельности» на изучение которого отводится по 1 часу в 8-
х и 9-х классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных образовательных запросов учащихся и их родителей 
(законных представителей) и включает учебные курсыпроектно-исследовательской 
деятельности, обеспечивающие интересы и образовательные потребности обучающихся и 
их родителей: 
- «Историческое краеведение» в 8а, 8г  - по 1 часу учебного времени в неделю; 
- Естественно-научная грамотность в 8а, 8г. – по 1 часу учебного времени в неделю, в 9а 
классе – 0,5 часа в неделю. 
- Культура народов России в 9-х классах – по 0,5 часа учебного времени в неделю в 9а 
классе, в 9б,9в классах – по 0,5 часа в неделю. 
  В классах лингвистической направленности (8б, 8в, 9б, 9в) предусмотрено изучение 
двух иностранных языков, один из которых изучается на углубленном уровне. 
 Вклассах гуманитарной направленности (8а, 8г, 9а) предусмотрено изучение учебного 
предмета «Литература» на углубленном уровне из расчета 3часа в  неделю в 8 кл. классах 
и 4 часа – в 9 классах. 

*В 7-х классах завершается изучение учебного предмета «Родная литература (русская)»  
на реализацию которогоотводится по 1 часу учебного времени из расчета недельной 
нагрузки в каждом классе. На изучение учебного предмета «Математика»отводится 1 час 
в неделюна реализацию учебного курса «Вероятность и статистика», овладение 
программой которого организованов рамках учебного курса «Алгебра» путем добавления 
в него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой к 
изучению в настоящий и предшествующие годы обучения. 

В 9-х классах на изучение данного предмета выделяется 3 часа в неделю и 0,5 часа в 
неделю (17 учебных часов в год) для реализацииучебного модуля «Введение в Новейшую 
историю России» в курсе «История России»(общее количество учебных часов в неделю – 
3,5 часа). 
 Все предметы учебного плана обеспечены необходимыми педагогическими кадрами 
соответствующей квалификации, а также необходимым учебным оборудованием. 
Программно-методические комплексы выбраны в соответствии с Федеральным перечнем 
__________________________________________________________________ 

*Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в МОУ Гимназии №4 
реализовались по модели: в 5-м классе - «Родной язык (русский)» – 34 часа в год из расчета 1 час в неделю, в 
7-м классе - «Родная литература (русская)» – 34 часа в год из расчета 1 час в неделю.   



учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 
образования.  
 Финансирование учебного плана осуществляется за счёт средств субвенций из бюджета 
Волгоградской области на основании Постановления Администрации Волгоградской 
области от 22.03.2023 г. № 181-П. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся 7-9-х  классов  
МОУ Гимназии №4  

  на 2023– 2024 учебный год по режиму 6–дневки 
 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

VII 
VI 

VIII IX Всего 
Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 136 102 102 340 
Литература 68 102/68 136/102 306/238 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) - - - - 
Родная литература (русская) 34 - - 34 

Иностранные языки Иностранный язык 170 102/136 102/136 374/442 
Второй иностранный язык 68 -/68 -/68 68/204 

Математика и 
информатика 

Математика 204 170 170 544 
Информатика 34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы 

История 68 68 119 255 
Обществознание 34 34 34 102 
География 68 68 68 204 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 68 68 102 238 
Химия - 68 68 136 
Биология 34 68 68 170 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

- - 34/17 34/17 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 - 68 
Музыка 34 34 - 68 

Технология Технология 68 68 34 170 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 102 102/68 272/238 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 34 34 68 

Итого 1190 1156/1224 1207/1224 3553/3638 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 68/- 17/- 85/- 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1190 1224/1224 1224/1224 3638/3638 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7-х  классов 
муниципальное общеобразовательного учреждения «Гимназия №4 имени Федора 

Михайловича Достоевского Ворошиловского района Волгограда» 
на 2023/2024 учебный год 

(шестидневная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы, курсы, модули Количество часов в год/классы Всего 
часов 7А 

 
7Б 

 
7В 

 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 136 
 

136 
 

136 408 

Литература 68 
 

68 
 

68 
 

204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 
Родная литература (русская) 34 

 
34 

 
34 

 
102 

 
 
Иностранные языки  

Иностранный язык 
 
 

Английский 
язык 
 

170/170 
 

170/170 
 

- 340/340 

Немецкий 
язык/француз
ский язык 

- - 170/170 
 

340/340 

Второй иностранный 
язык  
 

Немецкий 
язык/француз
ский язык 

68/68 
 

68/68 
 

- 136/136 

Английский 
язык 

- - 68/68 
 

68/68 

Математика и 
информатика 

Математика  204 204 204 612 

Информатика 
 

34 
 

34 
 

34 
 

102 

Общественно-
научные предметы 

История России. Всеобщая история 68 
 

68 
 

68 
 

204 

Обществознание 
 

34 
 

34 
 

34 
 

102 

География 68 
 

68 
 

68 
 

204 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 34 
 

34 
 

34 
 

102 

Физика 68 
 

68 
 

68 
 

204 

Искусство Музыка 34 
 

34 
 

34 
 

102 

Изобразительное искусство 34 
 

34 
 

34 
 

102 

Технология Технология 68/68 
 

68/68 
 

68/68 
 

204/204 

Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 
 

68 
 

68 
 

204 

ИТОГО  1190 1190 1190 3570 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Всего годовых часов  1190 1190 1190 3570 

Рекомендуемая недельная нагрузка в соответствие с 
ФГОС ООО 

35 35 35 105 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствие с действующими СанПин 

35 35 35 105 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
8-х классов 

муниципальное общеобразовательного учреждения «Гимназия №4 имени Федора 
Михайловича Достоевского Ворошиловского района Волгограда» 

на 2023/2024 учебный год 
(шестидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы, 
модули 

Количество часов в год/классы Всего 
часов 8А  8Б 8В 8Г 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 102 102 102 102 408 

Литература 102 68 68 102 340 

 
 
Иностранные языки  

Иностранный язык 
 
 

Английск
ий язык 

102/102 
 

 
- 

 
- 

102/102 
 

204/204 
 

Немецкий 
язык/фран
цузский 
язык 

- 136/136 
 

- - 136/136 
 

Немецкий 
язык/фран
цузский 
язык 

- - 136/136 
 

- 136/136 
 

Второй 
иностранный язык 

Английск
ий язык 

- 68/68 
 

68/68 
 

- 136/136 
 

Математика и 
информатика 

Математика  170 170 170 170 680 
Информатика  34 

 
34 
 

34 
 

34 
 

136 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история. 

68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

272 

Обществознание 34 
 

34 
 

34 
 

34 
 

136 

География 68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

272 

Химия 68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

272 

Биология 68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

272 

Искусство Изобразительное искусство 34 
 

34 
 

34 
 

34 
 

136 

Музыка 34 
 

34 
 

34 
 

34 
 

136 

Технология  Технология 
 

68/68 68/68 68/68 68/68 272/272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 
 

34 
 

34 
 

34 
 

136 

Физическая культура 102 
 

102 
 

102 
 

102 
 

408 

ИТОГО 1156 1224 1224 1156 4760 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Естественно-научные 
предметы 

Учебный курс «Естественно-
научная грамотность» 

34 - - 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

Учебный курс «Историческое 
краеведение» 

34 - - 34 68 

Всего годовых часов 1224 1224 1224 1224 4896 

Рекомендуемая недельная нагрузка в 
соответствие с ФГОС ООО 

36 36 36 36 144 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствие с действующими СанПин 

36 36 36 36 144 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9-х классов 
муниципальное общеобразовательного учреждения «Гимназия №4 имени Федора 

Михайловича Достоевского Ворошиловского района Волгограда» 
на 2023/2024 учебный год 

(шестидневная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы 
Уровень программы 

Количество часов в год/классы Всего часов 
9А 

 
9Б 

 
9В 

 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 102 102 102 306 

Литература 136 102 102 340 

 
 
Иностранные языки  

Иностранный язык  
 

Английский 
язык 

102/102 
 

136/136 
 

- 
 

 

Немецкий 
язык/французс
кий язык 

- - 136/136 
 

 

Второй иностранный 
язык  

Немецкий 
язык/французс
кий язык 

 68/68 
 

  

Английский 
язык 

  68/68 
 

 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 170 510 
Информатика  34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 119 119 119 357 
Обществознание 34 34 34 102 
География 68 68 68 204 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 102 102 102 306 

Химия 68 68 68 204 
Биология 68 68 68 204 

Технология Технология 34/34 
 

34/34 
 

34/34 
 

102/102 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 34 102 

Физическая культура 102 102 102 306 

                                                                                                             ИТОГО 1173 1207 1207 3587 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Естественно-научные 
предметы 

Учебный курс «Естественно-научная 
грамотность»  

17 - - 17 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Учебный курс «Культура народов 
России» 

34 17 17 68 

ИТОГО 51 17 17 85 

Всего годовых часов 1224 1224 1224 3672 

Рекомендуемая недельная нагрузка в соответствие с 
ФГОС ООО 

36 36 36 108 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствие с действующими СанПин 

36 36 36 108 
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